 CARATTERISTICHE DELL'ACQUA ALCALINA

Anti-ossidante 

Micro- Clustering

Alcalinizzante
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ANTI-OSSIDANTE

Acqua kangen è un fortissimo antiossidante che combatte i radicali liberi i quali esercitano una vera e propria aggressione cellulare chiamata stress ossidativo.

Questa proprietà la rende preziosa per la prevenzione di molte malattie. 

Ricerche scientifiche confermano che l'acqua ionizzata mette a disposizione dell'uomo più ossigeno ed energia.

L’Ossidazione può essere misurata utilizzando l'ORP (Oxidation Reduction Potential) che è l'acronimo di Potenziale di Ossidazione o Riduzione. 
Un valore positivo (+ ORP) favorisce il processo di invecchiamento, mentre un valore negativo(- ORP) lo rallenta.  

Acqua Kangen: 10 volte il potere disintossicante del succo d'arancia. 

Di seguito è riportato un grafico visivo dell’ ORP (Si notano le acque in bottiglia e bevande che hanno un valore positivo +ORP). Anche l'acqua in bottiglia, che siamo stati portare a credere che sia salutare, in realtà non lo è per una serie di motivi. 
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Acqua Kangen è solitamente tra -400 e -600. Maggiore è l’ORP negativo, migliore è l’azione contro l'invecchiamento e il miglioramento della salute.
L'acqua in bottiglia è stata misurata ad un valore di punta di + 600 ORP. Acqua Kangen™ è posizionata sul lato opposto del grafico superando anche il tè verde e il succo d'arancia per la capacità antiossidante. 

Le bevande gassate sono estremamente ossidanti, fortemente acide. L’acidità è un grande fattore di predisposizione alla malattia e all’aumento del peso corporeo. 

MICRO-CLUSTERING 

Quando l'acqua viene a contatto con le lastre di titanio rivestite di platino, l'acqua è modificata nella struttura molecolare, da un gruppo di 15-20 molecole passa a circa 5-6 molecole, con il risultato che entra nella cellula 6 volte più velocemente dell'acqua normale. Grazie ai cluster dalle dimensioni più piccole, quest' acqua può penetrare e idratare le cellule come mai prima e con lo stesso meccanismo porta fuori le sostanze tossiche.

Immaginate un’acqua che idrata pienamente, ossigena e disintossica il corpo tutto in una volta. 
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Tenete presente, inoltre, che l'acqua alcalina ionizzata perde una molecola di H+, avendo come risultato un cluster d'acqua ancora più piccolo e più penetrante. 

ALCALINIZZANTE 

La terza caratteristica importante di questa acqua è l’Alcalinità. Alla nascita i nostri corpi erano alcalini, ma quando cresciamo l’acidità aumenta per una serie di motivi. Il livello di pH dei nostri corpi dovrebbe essere tra 7,35-7,45, per una salute ottimale, cioè leggermente alcalino. [image: image4.png]ALKALINE
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L'acidità,  insieme alla mancanza di buone scelte alimentari, svolge un ruolo significativo in questo processo. Pertanto, l'accumulo di acidi e tossine nel sangue e le cellule sono le principali cause di malattia nella nostra società. Ricercatori di fama mondiale  hanno riscontrato che non vi è alcuna causa di morte maggiore dell’eccesso di accumulo di acido all'interno del nostro corpo. 

Acidità. . . . . Il Padre della malattia! 

L’alcalinizzazione aiuta i nostri corpi a combattere la sovrabbondanza di rifiuti acidi e li espelle fuori dando luogo ad un più efficiente sistema immunitario, mantenendoci più sani e idratati. 

D’altra parte nota che la maggior parte dell’acqua in bottiglia testata è risultata essere da leggermente acida e molto acida. Acqua Kangen ha valori di pH di 8.5, 9.0 e 9.5. Il pH 9.5 è 500 volte più alcalina di un pH neutro 7,0. 


Da anni l'acqua ionizzata rappresenta un elemento fondamentale dell'assistenza sanitaria in Giappone ed in Corea. Viene usata negli ospedali e raccomandata ufficialmente dai ministeri della sanità (certificati disponibili). 

Anche se l' Acqua alcalina ha molte proprietà speciali non cura nulla, però è stato dimostrato che questa acqua 
aiuta il corpo a creare un miglior bilanciamento o omeostasi. 
Per ottenere questa omeostasi l’approccio e le informazioni che troverete di seguitopotrebbero 
esservi d’aiuto. 

Iniziare a bere Acqua Alcalina (pH 8,5 - 9 - 9,5)

Chiunque sceglie di bere acqua alcalina, deve iniziare a bere acqua con un pH di 8,5.Dovreste usare l’acqua pura anche per preparare la pappa per i neonati. 
Bere almeno 30 ml/kg corpo al giorno. Se fai un lavoro pesante, se fai molto sport oppure hai problemi di salute…. devi bere molta più acqua per aiutare il tuo corpo a migliorare e a ottenere l’omeostasi. In queste situazioni e’ indicato bere almeno 50 ml/kg corpo, e se bevi 60 ml/kg corpo al giorno acqua kangen fa miracoli. Dalle mie osservazioni, ho notato che le persone che bevono almeno 50 ml/kg corpo al giorno raggiungono più velocemente i risultati.
Dopo aver bevuto con successo per due settimane la quantità indicata di acqua  alcalina pH 8,5 (con successo significa che non avete avuto nessun sintomo scegliete di incrementare il livello di pH fino a 9,0, e continuate a bere la quantità consigliata, in seguito potete aumentare il livello per almeno altre due settimane.
Dopo aver bevuto con successo la quantità indicata di acqua pH 9,0 (ancora una volta questo significa che non avete avuto nessun sintomo particolare mentre consumate questa acqua, al di fuori delle frequenti orinazioni), potete scegliere di incrementare il livello di pH fino a 9,5.

Sintomi di pulizia

In modo occasionale, ho trovato persone che sperimentano i sintomi della ’’pulizia’’. Di solito questi sono causati dal fatto che il corpo rilascia le tossine e i residui tossici. Se stai sperimentando qualunque tipo disintomi di ‘’pulizia’’ (mal di testa, eruzioni sulla pelle, pesantezza, tosse ecc..) quando iniziate a bere acqua pH 8,5, dovreste incrementare la quantità di acqua che bevete per aiutare a neutralizzare ed eliminare le tossine dal vostro sistema. Se invece sperimentate questi sintomi dopo aver incrementato il livello di pH che consumate, tornate al livello precedente d’acqua fino a quando non accuserete più tali sintomi e incrementate la quantità d’acqua consumata fino a quando gli stessi spariscono completamente.
Non esiste sistema migliore per arrivare a consumare l’acqua con pH 9,5!

Come si utilizzano altri tipi di acque

Acqua Pura

È un’acqua neutra con pH 7,0.  Questa ’acqua dovrebbe essere consumata quando si prendono le medicine. Quando prendete le medicine non bevete acqua alcalina 10-25 min prima dell’ assunzione, assumete le medicine con acqua pura.
 Suggerisco nel caso desiderate bere durante i pasti, di bere l’acqua Pura.

Acqua di bellezza (ph 5,5)

L’ acqua di bellezza ha delle incredibili proprietà astringente ed è molto indicata per la cura della pelle e dei capelli. Applicatela con lo spray, bagnatevi, buttatevi in essa… se volete che la vostra pelle diventi più bella e più luminosa.

Acqua super acida (ph 2,5)

Questa acqua ha un forte potere anti microbico e può essere usata per pulire i taglieri, coltelli, oggetti in cucina. Acqua strong approvata come disinfettante per alimenti dal Giugno 2002 in base alla legge della sicurezza alimentare, sotto il nome di acqua acida ipoclorita. E’ indicato avere questa acqua acida è stata nelle bottiglie spray perchè e’ più semplice usarla sulla pelle.
Nota: La cosa migliore e’ depositarla in recipienti scuri e tenerli in frigo.

Acqua Strong Alcalina (pH 11,5)

Questa ’acqua è super alcalina ed è un agente di pulizia potente perchè può essere usato al posto del detersivo e delle sostanze di pulizia. E’ un potente agente smacchiatore per le macchie di grasso. Dopo aver pulito le superfici con questa acqua, si raccomanda di applicare con uno spray l’acqua strong acida pH 2,5 sulle superficie come anti microbico e lasciare asciugare. Nota: la cosa migliore e’ depositare questa acqua in contenitori scuri e tenerli nel frigo.

Utilizzi specifici dei diversi tipi d’acqua

Frutta e verdura: bagnare (oppure applicare con uno spray) acqua strong acida (pH 2,5) per 2-3 minuti e mescolare per far arrivare in tutte le parti della verdura come per l’insalata, broccoli o altro. Questo elimina i microbi che potrebbero essere sulla frutta o verdura. Quando avete finito questo processo, immergere la frutta o la verdura per almeno 5 minuti nell’ acqua strong alcalina (pH 11,5) per rimuovere i pesticidi e potenziare il gusto.

Lavanderia: aggiungere uno o due quarti di serbatoio per il detersivo con acqua super alcalina (pH 11,5) e lavare i panni così come li lavereste normalmente con il detersivo però adesso senza detersivo. La quantità di acqua strong alcalina da usare è determinata dalla durezza della fonte principale dell’acqua. Gli abiti diventano più puliti e più brillanti che lavati con il detersivo normale e per le persone che sono sensibili alle sostanze chimiche, questo processo non ha effetti collaterali.

Pulire in generale: pavimenti di legno o ceramica, finestre, occhiali, piatti e altre situazioni che necessitano elementi di pulizia - utilizzate acqua di bellezza. In certi casi acqua strong alcalina (pH 11,5) funziona più a fondo.

Acne: ci sono diversi modi per usare l’acqua nei casi di acne, dipende dal tipo e dalla gravità.. Nessuno danneggia in qualche modo perciò, se con uno non ottenete il risultato desiderato, impiegate il secondo metodo:
1. Quando sembra essere un’infezione (foruncoli che sono irritati e dolorosi) raccomando di applicare con uno spray acqua strong acida (pH 2,5) e lasciare asciugare. Dopo che è completamente asciugata l’area, applicare un panno bagnato in acqua strong alcalina (pH11,5) e lasciarlo per almeno 5 min. Questo aiuta il corpo a neutralizzare l’acido che causa l’acne. Asciugare l’area e dopo applicare con uno spray acqua di bellezza (da 4.5 a 5,5 pH) e lasciarlo asciugare.
2. Quando non sembra un’infiammazione o infezione utilizzare solo acqua di bellezza sull’area. Per ottenere i risultati migliori, bere almeno 50 ml acqua alcalina/kg corpo al giorno.

Psoriasi ed eczema: ho notato che il sistema migliore è lo stesso di quello che stiamo usando per la peggiore infiammazione da acne. Ancora una volta, dipende dalla gravità della situazione. Ho avuto molti successi in tanti casi in cui ho solo applicato con uno spray acqua di bellezza, 3-6 volte/giorno e h lasciato asciugare. Se lavoro con qualcuno che ha dei foruncoloi, raccomando lo spray con acqua strong alcalina (pH 11,5) e lascio asciugare.
Quando e’ completamente asciutto, applicare una garza imbevuta in acqua strong alcalina (pH 11,5) e lasciarlo sulla zona per almeno 5 min. Questo aiuta il corpo a neutralizzare l’acido che ha prodotto i foruncoli. Asciugare l’area e applicare con uno spray acqua di bellezza (pH 4,5-5,5) e lasciarlo asciugare. Ripetere questa operazione almeno due volte al giorno. In questi casi è molto indicato applicare sull’ area acqua di bellezza almeno ogni due ore. Per risultati migliori, assumere almeno 50 ml acqua alcalina /kg corpo al giorno.

Tagli o ferite: ogni volta che la pelle ha subito una ferita o un’escoriazione raccomando di applicare con uno spray acqua strong acida (pH 2,5) almeno una volta al giorno. Questo aiuta il sistema immunitario a eliminare i micro-organismi come batteri, virus ecc. che potrebbero entrare nel corpo dalla ferita. Dopo, bagnare la ferita (lasciare una garza imbevuta sopra) per almeno 3 minuti e lasciarlo asciugare. Questo aiuta a chiudere i pori e quasi sempre elimina qualunque dolore. Per migliori risultati bere almeno 50 ml acqua alcalina al giorno per ogni Kg corpo.

Bruciature solari: le ferite prodotte dall’ eccessiva esposizione al sole (se non necessitano intervento medico) applicare con uno spray o lasciare sopra un panno bagnato con acqua alcalina (pH 11,5). Quando avete finito con questa operazione applicare con uno spray acqua di bellezza sull’intera area e lasciare asciugare prima di rivestirsi. Ripetere l’operazione se lo desiderate.  

Verruche, escrescenze: se avete qualcosa di anormale sulla pelle potreste usare l’acqua strong acida (pH 2,5) sulla pelle e vedere come agisce. Il più delle volte, il metodo più semplice è quello di bagnare una garza o un cerotto con questa acqua e applicarla sull’ area. Cambiare il bendaggio almeno una volta al giorno. Molte persone mi hanno detto che hanno dovuto continuare questo processo per almeno 30-60 giorni prima di vedere i risultati.
Se l’area è in un posto dove è difficile indossare un cerotto mentre siete in pubblico, potete farlo per il resto del tempo, quando non siete al lavoro.

Mal di gola: quando qualcuno ha mal di gola ho imparato che gargarizzare con l’acqua strong acid(pH 2,5)3 o 4 volte al giorno ha degli effetti molto buoni. Se avete bambini che non possono fare gargarismi, utilizzate una bottiglietta spray per applicare lo spay nella gola (10 pompette) tre o quattro volte al giorno (non fa male se inghiottisce questa acqua) Normalmente, in un paio di minuti i bambini vi informano che la gola non fa più male.

Risciacqui: utilizzare acqua strong acida (pH 2,5) per risciacquare la bocca come una normale acqua per il risciacquo. L’altissimo livello di ORP di questa acqua distrugge i batteri e i microrganismi in meno di 1 min. Sono i batteri che si formano dal cibo rimasto in bocca che producono acido e causano le carie.

Cucinare: acqua Kangen (8,5-9,5 pH) è ottima per cucinare aumentando il gusto del vostro cibo. Alcune frutta e verdure come: ciliegie, prugne, uva, fragole, verza, melanzane, asparagi è meglio cucinarli con acqua di bellezza. State attenti che il cibo si prepara più velocemente se usate acqua Kangen. Preparatevi perchè gli ospiti vi chiederanno come mai il vostro cibo è così buono!

A cura del Dr. Dave Carpenter, Idaho Falls, USA

Noi siamo ciò che mangiamo, ma soprattutto siamo ciò che beviamo

