
Luoghi degli incontri 

 

Complesso Abbaziale di San Pietro Apostolo in 

Villanova  - San Bonifacio -  VERONA 

 

San Colombano sulle colline di Soave (VR) 

presso l’antica chiesa di San Colombano 

 

E’ possibile partecipare a tutta la giornata o solo al 

pomeriggio per la conferenza, le quote indicate sono 

per chi  frequenta tutta la giornata,  agli altri 

chiediamo un’offerta libera per le spese organizzative 

 

 

Quota di partecipazione 
 

singola giornata: 10 Euro.  

Solo pomeriggio: offerta libera 

 

E’ importante dare con congruo anticipo la propria 

adesione, per premettere una più accogliente 

organizzazione delle giornate. 

 

Pranzo 
 

il pranzo è al sacco.  Ognuno porti qualcosa  da 

condividere con gli altri. 

 

Nella giornata conclusiva di San Colombano, il 

pranzo verrà preparato e servito dai meditanti 

organizzatori. 

 

 

N.B.  
 

portarsi un tappetino, un cuscino/panchetto per la 

meditazione e abbigliamento comodo 

 “… Scopo primario della meditazione cristiana è 

quello di consentire alla misteriosa e silente presenza 

di Dio in noi di farsi, via via, non soltanto una realtà, 

bensì la realtà della nostra vita; di divenire quella 

realtà che dà significato, forma e fine a tutto ciò che 

facciamo, a tutto ciò che siamo.”  

(John Main, OSB) 

 
 

 
Pluteo  - Abbazia di San Pietro in  Villanova 

 

 

 
“La massima aspirazione è la ricerca della 

illuminazione spirituale, per ritrovare in se stessi la 

Forza, il Coraggio e la Volontà di creare un mondo di 

Pace e di Armonia. 

Vorremo fare insieme un salto di Consapevolezza, per 

far sì che si sviluppi quella coscienza interiore che è in 

ognuno di noi, quella dimensione spirituale e sacrale 

dell’esistenza, tendente a percepire il rispetto verso 

l’energia della Terra e del Cielo.” 

(Don Sergio Messina) 

 

 

Anno  2011 -  2012 

 

Comunità Mondiale per la Meditazione Cristiana – Italia 

 

ABBAZIA di SAN PIETRO 

in VILLANOVA 
SAN BONIFACIO (VR) 

 

 
Domeniche 

contemplative in 

Abbazia 
 

 

 

 
Domeniche di silenzio,  ascolto,  

meditazione ed approfondimento,  

in comunione con la  

Comunità Mondiale per la Meditazione 

Cristiana 

 

RITORNARE A CREDERE 
 



Domenica  30 ottobre 2011 
 

Ritornare a credere   
 

Relatore: Don Sergio Messina 

Orario: 09.30/16.30 

 

 

Domenica  27  novembre 2011 
 

Mente limpida nelle parole di Gesù 

Relatore: Don Gabriele Gastaldello 

Orario: 09.30/16.30 

 

 

 
 

“La religione non è un esperimento, ma 

un’esperienza di vita per mezzo della quale 

l’uomo partecipa all’avventura cosmica” 

 

   Raimon Panikkar 

 

Domenica  12 febbraio 2012 
 

Imitazione di Cristo: abitare la pienezza 

della propria umanità  

Relatore: Don Andrea Segato 

Orario: 09.30/16.30 

 

 

Domenica  11 marzo 2012 
 

Fede: dalla consuetudine alla libertà 
Relatrice: Stella  Morra  

Orario: 09.30/16.30 

 

Domenica  17 giugno 2012 
 

Le beatitudini: cammini di umanizzazione 

e universalità 
Luogo: San Colombano (Soave) 

Relatore: Alfredo Jacopozzi  

Orario: 09.30/16.30 

Quota: 15 Euro 

 

Schema tipo delle Giornate 
 

09.30 Accoglienza /iscrizione 

10.00 1° Meditazione 

11.00 2° Meditazione 

12.00 Eucarestia contemplativa 

13.00 Pranzo Conviviale  

15.00 Conferenza 

16.30 Congedo/conclusione 

 

Relatori 
 

Stella Morra 
 

Sociologa delle religioni, teologa, docente presso la 

Pontificia Università Gregoriana ed il Pontificio Ateneo S. 

Anselmo, è una importante voce “al femminile” nel 

panorama del pensiero teologico italiano 

 

Sergio Messina 

 
Assistente religioso ospedaliero di Torino , fondatore della 

comunità L’Accoglienza 

 

Gabriele Gastaldello 
 

Sacerdote diocesano, filosofo, esperto di dialogo 

interreligioso e  animatore della “Scuola del Villaggio”  

 

Andrea Segato 
 

Sacerdote diocesano esperto in comunicazione 

  

Alfredo Jacopozzi 
 

Sacerdote diocesano, docente di Storia delle religioni 

presso la Facoltà Teologica dell'Italia Centrale e assistente 

spirituale del Centro di Meditazione Cristiana di Firenze 

 

 

Iscrizioni 

 

Giovanna R. : 347 8408469 

e-mail: giovanna.rezzadore@gmail.com 

Giovanni  F. : 348 5204514 

e-mail: foffano@libero.it 


